
„Kranksein bedeutet Alarm im Körper. Unser 
Körper zeigt uns durch Fieber und Schmerzen, 
dass irgendetwas nicht stimmt. Ein krankes Kind 
hat Dich angehustet oder Ihr habt Euch die Hände 
gegeben. Du hast Dich mit Krankheitskeimen 
angesteckt. Das nennt man eine Infektion.
   
Dein Körper versucht zuerst, sich immer selbst zu 
helfen. Der Körper wird wärmer, Du bekommst Fie-
ber. Im Blut werden die winzigkleinen Krankheits-
keime von den weißen Blutkörperchen entdeckt. 
Ich nenne sie einfach die ‚Gesundheitspolizei des 
Körpers‘. Wenn die Keime von ihr aufgefressen 
oder weggebracht worden sind, dann wirst Du 
gesund.“

Was passiert, 
wenn ich krank bin?
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Beim 
Kinderarzt
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