DILL

(anethum graveolens)

Dill, der Kiichenklassiker zu Fisch und Gurke, Salat und Quark, gibt sich
im Anbau etwas eigenwillig - mal gelingt es, mal nicht.

Auch wenn alle Bedingungen erfiillt sind wie ein sonniger, windgeschiitz-
ter Standort, Aussaat ab April und regelmafige Diinge- und Wasserzufuhr in
schwerer Erde. Er bliiht von Juni bis August, und die gelben Doldenbliiten
sind unabdingbar beim Gurkeneinlegen.

Als Heilmittel in Form von Samen zeigt er sich verlasslicher und ausdauernder,
denn bereits als Grabbeigabe in agyptischen Kénigsgrabern wurde Dillsamen
entdeckt. Vielfaltig hilft er aufgebriiht noch heute als Tee gegen Appetitlosig-
keit, Blahungen, Darmtragheit, Schlafstorungen, und er unterstitzt die Milch-
forderung stillender Mitter.

Als Wirzkraut werden die Spitzen der federfeinen Blattchen vom Stil gezupft
und im Ganzen als Dekoration belassen oder vorsichtig feingeschnitten. Ein-
frieren ist moglich, aber lebendiger, aromatischer kommt der Dill im Sommer
daher.





