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Romanesco
(Brassica oleracea var. botrytis)

Der Romanesco ist eine Weiterziichtung des Blumenkohls und gehort
wie dieser zum Bliitengemiise.

Aus botanischer Sicht wird er zur Familie der Kreuzblitler gezahlt. Er ist im
Mittelmeerraum beheimatet und wird seit dem 16. Jahrhundert auch bei uns
kultiviert.

Wegen des spitzen, tirmchenartigen Aufbaus seiner R6schen wird er auch Mi-
narett- oder Tirmchen-Blumenkohl genannt. Romanesco sollte vor der Verar-
beitung kurz in kaltes Salzwasser gelegt werden, damit eventuell vorhandene
Kleintiere herausgeschwemmt werden. Er wird vorwiegend gekocht geges-
sen, nur wenn er sehr jung ist, kann man ihn auch als Rohkost verarbeiten.

Romanesco hat ahnliche Nahrwerte wie der Blumenkohl, der Beta-Carotin-
Gehalt ist aber deutlich hoher.

Saison: von Mai bis November
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