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Die Sanfte Medizin für Körper, Seele und Geist ist in unserer hek-

tischen und lauten Zeit für viele Menschen ein großes Bedürfnis. 

Der Begriff ‚Sanfte Medizin‘ ist eine Sammelbezeichnung für un-

terschiedliche Heilweisen oder diagnostische Konzepte, die eine 

Alternative oder eine Ergänzung zur wissenschaftlichen Medizin 

darstellen. 

Besonders im Zeitalter des medizinischen Hightechs, orientieren 

sich viele Menschen zunehmend an traditionellen asiatischen Heil-

behandlungen. Heute gehören Akupressur, Shiatsu, Reiki etc. zum 

Standardangebot von Alternativmedizinern und Therapeuten. Im 

Vordergrund steht dabei stets die enge Verbindung zwischen Ge-

hirn, Nerven- und Immunsystem.
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