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GESUND LEBEN

IM EINKLANG MIT DEM KORPER

Gesund zu sein, diesen Wunsch hat wohl jeder. Wie man es aber
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y anstellt, gesund zu bleiben, diese Frage beschéaftigt die Menschheit
schon sehr lange. Heute wei3 man viel Gber die Voraussetzungen
von Gesundheit, und die Wissenschaft hat ihre kérperlichen und

seelischen Grundlagen erforscht.

Aus der Vergangenheit sind uns Lebensregeln tberliefert worden,
die durch die moderne Wissenschaft teilweise bestatigt, teilweise
widerlegt worden sind. In diesem Buch soll ein Uberblick gegeben
werden Uber den derzeitigen Wissensstand zum Thema des ge-
sunden Lebens.
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